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  775'  מס עלו� � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

  .ט"הבעל שישיה ביו� "יחול בע מנח� אבח "ר @
  , לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"יחדשהו הקב    
.אמ�, לבשורות טובות ישועות ונחמות, לששו� ולשמחה    

  

  054�7743834: להקדשת העלו� או השיעור בלויי�   @
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

úùøô   ñçðéô  

 äùøôä éðééðòî   :  
  .המש  בכהונה לכל זרעו �ושכרו נחס ימעשה פ  �
  . טר� הכניסה לאר$ י ישראלמִפְקָד בנ  �
   .לופתרו� בעיית הירושה בישרא בנות צלפחד  �
  . למנהיג במקומו של משה מינוי יהושע  �
   .�הציבור למיניה עניי� קרבנות  �
  .מועדי ישראל  �
� "øæòìà ïá ñçðô..."   

בעשרי� , פרשה זו חלה על פי רוב בימי בי� המצרי�
הימי� הללו . ז בתמוז עד תשעה באב"ושניי� הימי� מי

ויש חשש , המקדש והאר$, ה� ימי אבל על חורב� הע�
לכ� קוראי� פרשת . מרוב צער ישקעו בעצבות שמא
ורוח של שמחה נושבת , פרשת החגי�שהיא , פינחס

אלא שעתידי� , ולא זו בלבד. ממנה ומשרה תקווה בלב
ויתנחמו בני ישראל כי , ימי� אלה להיות לששו� ולשמחה

  )בני יששכר(                         . יתווספו לה� ימי� טובי�
� "åì ïúåð éððä íåìù éúéøá úà" )ב"ה י"כ(  
. אתה בעצמ$ ל$ אל פינחס להגיד יושרו � "לכ� אמור"

משל לשר צבא שנמצא בצרה ולא מצא עצה כיצד להציל 
. חייל פשוט מצא תחבולה והציל את כל המחנה. את חילו

להולי  את מתנת  לאותו שרציוה , כשנודע הדבר למל 
: א) כא�. זה היה עונש לשר הצבא. המל  לחייל הפשוט

ואילו פינחס התחזק , רפו ידיו של משה ולא מצא דר 
יאמר  שהוא עצמו, לכ� נצטווה משה. וקידש ש� שמי�

  )י�'לה מוולוז'איצ' ר(             .ה"לפינחס את גמולו מהקב
� "úéðéãîä úà äëåä øùà"  

אלא מפני שאפילו שזמרי  ?המדינית" �עִ "למה לא כתוב 
" �עִ "ו, דמותו כמו נוכריתבכל זאת אי אפשר ל, אטָ חָ 

 .דומה ממשהפירוש 
� "äôâîä éøçà éäéå"  

ה זו כאילו מביעה קָ סָ פְ הַ . א באמצע הפסוקקָ סְ פִ קיימת 
אי� . כאד� שנאנח תו  כדי דיבורו, אנחה על מה שקרה

איזו צרה הייתה כא� כשנעצרה . לשו� צעראלא  ויהי
שפינחס הופיע בזמ� שהצרה הייתה בזה , אלא? המגפה

כי אז לא היו מתי� עשרי� וארבעה . גפה ולא לפניההמ
  )בית יוס)(                                            .אל) מבני ישראל

� "íåìù éúéøá úà åì ïúåð éððä"  
  : יש שלוש שיטות כמה ניסי� נעשו לפנחס

  .ו של שלו�"ניסי� וזה מרמז הוי 6 .א
  .'כמו יו קטועה שזה "ניסי� וזה מרמז הוי 10 .ב
שזה ' ו קטיעה כאילו כתוב פעמיי� ' ניסי� וזהו ו 12 .ג

 .שני� עשר
 

� "íúåçôùîì øëùùé éðá"  
. שכר�יששתי מילי� " יששכר" : "אור החיי�"אומר ה

צרי  וזה מה דאיתא בגמרא ברכות בפרק תפלת השחר ש
אני ... מודה אני לפני ", לבר  ביציאתו מבית המדרש

עמל וה� עמלי� אני עמל ומקבל שכר וה� עמלי� ואינ� 
שיששכר מרמז על , זהו שאמר יש שכר, ..."מקבלי� שכר

 .התורה שרק בתורה יש שכר

� "éîçì éðáø÷ úà.. .åøîùú... åáéø÷ú... äùòú"   
 ...תשמרו"י� הנה פתח הכתוב בלשו� רב ? רבי� או יחיד

ויש להבי� פשר " תעשה"וסיי� בלשו� יחיד  "...תקריבו
א� רבי� עושי�  אלא שבא הכתוב ללמדנו שא). הדברי�

נחשב  ,והוא) שאי� לכל רק חלק מהמצ ,ביחד מצוה
וזוהי . את המצוה בשלמותה כאילו עשה כל אחדלפניה 

� מממו, ביחד" תקריבו ...את קרבני"כוונת הכתוב א� 
" האת הכבש אחד תעש"אז יהיה נחשב לכל אחד , הציבור

 .כאילו הוא עשה את כל הכבש

� "íøéáàå ïúã àåä"  
, וחמשה רשעי�, שאצל חמשה צדיקי�, ל אומרי�"חז

 הוא, אברה� הוא: חמשה צדיקי�". הוא"כתוב בה� 
. עזרא הוא', חזקי הוא, משה ואהר� הוא, אהר� ומשה

עשו  הוא, צידהיה גבור  הוא, אצל נמרוד: חמשה רשעי�
הוא , המל  אחז הוא, דת� ואביר� הוא, אבי אדו�
 ).מגילת אסתר �תרגו� שני ( .                           אחשורוש

� "íúåçôùîì ïéîéðá éðá äìà" )א"ו מ"כ( 
, עשרה בני�לבנימי� היו : בוא וראה דרכי ההשגחה

לעומתו היה . � רבבוודאי היה שמח וחשב שייצא מה� עַ 
בני בנימי� היו רק חמישה וארבעי� אל) . ק ב� אחדרלד� 

. ואילו בני ד� היו יותר מארבעה וששי� אל), ושש מאות
יכול להצליח אפילו בב� , חפ* בו' מי שה: מכא� יש ללמוד

הוא הדי� ג� . יותר ממי שיש לו עשרה בני�, אחד
ויש עשיר שאינו , יש ועני מצליח ושמח בחלקו. בעושר

  )חפ$ חיי�(                              . סכ�שמח בחלקו והוא מ
 

  ה"עתש'ה תמוז 'כד ד"בס 
  19:30 �הדלקת נרות                
  20:21 � שבת  צאת ה              
  21:16  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו� קי*

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר$ עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

"  åäéîøé éøáã"        : מפטירי�
  )'ירמיה א(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =ה123ַַחַ אֵינ/ נ/פֵל רָח/ק מִ� הָעֵ* 
5 �  ./מָה לְהִתְנַהֲג1ת הַה/רִי�הִתְנַהֲג1ת/ ֶ	ל ה6ֵַ

  

ה עַל מ7ֵחַר 6ַ3ֶח5ְִיב4 3ֶל רותֶ� ה1א רְכִיבָ  :דוגמה
 וְה1א מִצְטֵַ:� 5ִרְכִיבָה, 6ַח5ְִיב 3ֶָ:ר3ַ מ9ֵבִיו, ס1סִי�

, מ4דִי� ָ=ל ר94יו, 1בְפַעֲל1לִי� 43נִי� 1מְג;1ָנִי�
  . מִ� הָעֵ$ 3ֶה6ַַ<1חַ לא נָפַל רָח4ק

  

מַעֲֵ@ה . [ה6ַַ<1חַ אֵינ4 נ4פֵל רָח4ק מִ� הָעֵ$ :מקור
  )ניבונכו�(                                             ].ט4בִָ:ה ג ד

גדולה סגולה  �בדוק ומנוסה 
  להשתת8 בסעודה רביעית 

  " מועד�אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054�7743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 

�  ל"ז רבקה תב לאה נאמ
  ל"זמורווארי  בתמרי� דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי

  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז יואל  בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס8 חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

�  ל"ז זליכה ב�זדה �שלמה כה
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז) אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
 �  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא

 �  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  )המש$(  חינו$ בחופש הגדול
� התמודדות� של הורי� ע� החופש הגדול הנפתח בימיה

אלה ועמו הקושי לשמור על מסגרת וסדר יו� ראוי עבור 
השינוי הוא שה� יוצאי� כביכול מעבדות . "בני הנוער

יכולה  היציאה הזו, ממסגרת לחופש מוחלט, לחירות
התפקוד הרגיל  לגרו� לערבוב של כל סדר היו� ולקריסת

מפתח שנית� להשתמש בו  החופש הגמור הוא. שלה�
להביא את הילדי� לסוג של , בשיחות נכונות, ככלי

למבוגרי�  אל לה�ו, "לפחות בחלק מהיו�, יצירתיות
לצפות ולדרוש מהילדי� שיפסיקו לשחק אלא רק לזכור 

יעסקו בלימוד תורה באופ� מסודר  שיש מנהיג לבירה וג�
, מייע$ הרב רטיג, להגיע לתפיסה זוכדי . ותובשעות קבוע

, א� הוא מאוחר ג�, יש לדאוג להקפדה על תפילה במניי�
ולדבר על חשיבות התפילה במניי� כחלק מיצירת סדר 

שבונה לעצמו הילד הוא . הנוער היו� המסודר עבור בני
לימוד מבוקר עד  ולא מדובר בסדר יו� של, את סדר היו�

לימוד  �ת אור שהוא עושה אות� אלא לקבוע נקודו, ערב
ביו� כשהוא זה שיקבע את הזמ�  של משנה או שתיי�

הדברי� מתחילי� בסופו של דבר בדוגמא האישית ". והמסגרת
  .ביותר במעשיו הוא המחנ  המשמעותיוההורה עצמו  של

  כל הישועות והברכות

ïæåà íéøîå íééçì ו"הי  
�  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 לרפואתל "זצ עובדיה יוס8מר� 
 שיבורכו מפי. והצלחת כל משפחת�

ובכל מילי דמיטב ברוחניות עליו� 
  ה דרכ� "ות יאיר הקבובגשמי

ומזל� מתו  בריאות איתנה ופרנסה 
  .תטובות ונעימולשני� רבות  טובה

  ל"ז ב� דיאמנטהישראל נ "ולהבדיל לע

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז ארימרדכי ל

 ו"הימרי�  ב� שלמה לארי
 � ו"הימרי�  ב�משה נאמ

 � ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'ישראל פרג
  ו"הי פרידה� בזדה  חי כה�� יצחק

  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי
   ו"היריטה ועמר�  ב�ליר� מלכה 

  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל� רפאל פר* 
  ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל � עינב בתליר� יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  רזיה סינדני
   ת"מנב חתו�בת  אסתר עמרני

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  ברכה והצלחה
úøôàì-äéúá 

  בת שמחה
øéôåàìå ו "הי

  ה ישלח "הקב
  זרע קודש לה� 

   בר קיימא
עוד השנה מתו  
  בריאות ואושר 

  לשני� רבות ו
  .טובות ונעימות

  ברכה והצלחה
 éðçå ìàéøåöì

éàñåî ו "הי
  ה ישלח "הקב
זרע קודש לה� 

   בר קיימא
 מתו  עוד השנה

  בריאות ואושר 
  ולשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  

    

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

úéøåðå åäéìà éàñåî ו"הי  

 åäéìàäðçå êåã  ו"הי  

  ת"מנב äéãåä ע�  ïåøéîלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .המשי  את מסורת הבית המפוארל
  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
   נפתח מני� שחרית

  כל בוקר
   08:00שעה ב 

  בבית הכנסת 
) האשכנזי( "קדושי ישראל"

  .יבנה, הדרור' ברח
�   הציבור מוזמ
�  לחזק המניי

  

íåìùå äáåè äàð÷íåìùå äáåè äàð÷íåìùå äáåè äàð÷íåìùå äáåè äàð÷     - - - -    åéãçé åëìéäåéãçé åëìéäåéãçé åëìéäåéãçé åëìéä        
בשִטי� ואליהו ' פינחס המקראי אשר קינא לה �הקנאה 

וקינא  מכ� הנביא שעמד לישראל כשלוש מאות שנה לאחר
ל מצאו בקורות חייה� של שני "חז. בהר הכרמל' לה

  :אישי� אלה שני תכונות זהות
זמה אישית וחס גורמת לו ליטול יינשל פ' להקנאותו 

  .הריגתו של נשיא שבט שמעו� שסרח ,שתוצאתה
בקנאו את : "קנאות מתוארת ומוערכת בפתח הפרשהה

  "קנאתי בתוכ� ולא כליתי את בני ישראל בקנאתי
קנאותו של אליהו מתחילה בעצירת הגש� ומגיעה לשיאה 

: קנאותו מתוארת מפיו. בהריגת נביאי הבעל בהר הכרמל
" להי צבאות כי עזבו ברית  בני ישראל�א' קנא קנאתי לה"
   ).יד:א יט"מל(

מוטיב השלו� נקשר לשמו של פינחס בקשר  � והשלו�
לו ה שלו� "כשכר על מעשהו מעניק הקב. ישיר ע� הקנאה

   ."לכ� אמר הנני נֹת� לו את בריתי שלו�"ולצאצאיו 
עניי� השלו� מובא בדברי הנביא מלאכי , אצל אליהו
, ע� שבט לוי בזכות פינחס' י� הברית שכרת ההקושר ב

ששיאה , ובי� משימתו של אליהו, שעיקרה החיי� והשלו�
הנה אנכי שלח לכ� את אליה הנביא לפני בוא יו� : "הוא
הגדול והנורא והשיב לב אבות על בני� ולב בני� על ' ה

   ).כד� כג:ג" (אבות�

  הישר והענונ "לע
  éãéåã øåàéìל"ז  

  

  ב� יהודה ונעמי שיחיו
  .נ"תמוז תש' נפטר כו

  . י פקידת שנתושנביו� 

  הישר והענונ "לע
  ïæåà ìàøùé ל"ז  

  

  ל"בר דיאמנטה ז
  תמוז ' נפטר כח

. פקידת שנתו יו� רביעי

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  � השיעור יוקר 21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס$ ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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ברכה והצלחה 
éãéåã äðçå äùîì  
  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
ות ברוחניות ובגשמי

ה דרכ� "יאיר הקב
ומזל� מתו  
בריאות איתנה 
ופרנסה טובה  
  לשני� רבות 
  .תטובות ונעימו

 רפואה שלימה

úéðøåà øåàì  
  ת "מנבאסתר בת 
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
הראשו� ותזכה לשני� 

הציבור . רבות
מתבקש לקרוא 
  תהילי� לרפואתה

  ברכה והצלחה 
éøæìì íéñéðå äáåèì  
  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות 

  ה דרכ� "יאיר הקב
ומזל� מתו  בריאות 

ה טובה  איתנה ופרנס
 לשני� רבות וטובות

  שירוו נחת 
.  מכל יוצאי חלציה�

  חודש 11במלאת 
  העוהצנו הלפטירת הענו

ïîàð  äàì  
  ל"ז אליהו ורבקה תב

  תתקיי� אזכרה
  ה"תמוז תשע' זביו� שלישי כ

  )למניינ� 14�07�2015(
  .עליה לבית העלמי� �  18:30
  , דברי תורה, מנחה �  19:15

  ערבית וסעודת מצוה 
  ".בוכריס" בבית הכנסת

  

 רפואה שלימה
÷çöé ìàéøáâì-øåô   

 .ו"הישולמית   ב�
 ה ישלח מזור"הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
. לשני� רבות וטובות

 זהבהוברכה לרעייתו 
  שירוו נחת מכל 
  .   יוצאי חלציה�

        לזיכוי הרביםלזיכוי הרביםלזיכוי הרביםלזיכוי הרבים
 למכירה ספר תורה
  ספרדי מהודר
שנכתב בתכלית 

  ההידור 
  בידי סופר

  ירא שמיי� 
  :פרטי� 

054�6867725  
  

  נ הצנועה והענוה"לע
 ïåèéá  äðéã  

  ל"בת שמחה ז
  שתמלי$ טוב בעד 
  כל ילדיה ומשפחתה

 

  נ הצדיק והצנוע"לע
  àøéöçéáà óñåé  הרב 

 

  ל"בר מסעודה ז
  .תמוז' נפטר כה

  . שנתו ביו� ראשו� פקידת

  רפואה שלימה
éãéåã ïåéöì ביבי  ב�

מזור ה ישלח "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור . ה גידיו"ושס
שו� לאיתנו הרא

ויזכה לשני� רבות 
וברכה . וטובות
 ציפורה לרעייתו 

  שירוו נחת 
  .מכל יוצאי חלציה�

  רפואה שלימה
âç ìàéðãì'éá   

  ו"הי רבקה ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
ה "אבריו ושס

שיחזור . גידיו
 �לאיתנו הראשו

ויזכה לשני� רבות 
 ונעימות טובות

  .ויזכה לזיווג הגו�



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
íéøöéîä  ïéá  éîé  éâäðî  

äîã÷ä 
ימי בי� המצרי�  נקראי�,  באב' בתמוז עד ט' שבי� יז הימי�

, כזכר לחורב� בית המקדש הראשו� שנקבעווה� ימי אבלות 
  .ממולדתוועל גלותו של עמנו , והשני

  : תקופותבי� המצרי� מתחלקי� לשלוש  מיי
  .)יו� 30דומה לאבלות של (, באב' בתמוז עד א' מיז    .א
  .)דומה לאבלות של שבעה(, באב'  באב עד ח' מא   .ב
  .")שמתו מוטל לפניו"דומה כמי ( �באב  ' ט   .ג

ãå÷éø ,äðéâð , øîæ éìë úòéîù:  

  בימי בי�  וניגו� בכלי נגינה אסורי�, ומחולות ריקודי�  §
  לאסור  ויש, שאבלות בה� היא אבלות של רבי�, מצרי�ה    
  .ענייני� אלו על קטני� שהגיעו לחינו     
   ,וכ� מתו  רש� קול, מכל כלי נגינה מוסיקה שמיעת  §
, במקהלהואיסור זה כולל שירה . בתקופה זו אסורה    

  .בפה ואפילו היא מוקלטת ושמיעת שירה
    ,עימ� ולשיר אפשר להקל, לחינו  הגיעו שלא ילדי�  §
  .לה� שירי� שאינ� משמחי� ומלהיבי� ולהשמיע    
  , חזו� הגבלה על שירת זמירות אפילו בשבת אי� בשבתות    §

  .שאי� אבלות בשבת     
 úëøá "åðééçäù" :  

  אלו  בימי�" שהחיינו והגענו לזמ� הזה"מלבר   להמנע יש  §
  כדי , חדשי� לבית וכלי�  יהוטרלכ� אי� לקנות , של אבלות    
  ".שהחיינו"להמנע מלבר      
  , גופיות ,לבני�, וכלי� שאינ� חשובי� כגו� בגדי� אבל  §
  לקנות כי אי� מברכי� עליה�  מותר'  כוסות וכדו, גרביי�    
  ."שהחיינו"    

úáù :  
א� מזדמ� פרי חדש רשאי�  �ח אב "ר שלפני בשבתות  §

וא� , חדש בגדוכ� לגבי , "שהחיינו"ו לאכול אותו ולבר  עלי
 �ויתקלקל עד שבת , באב' לא יזדמ� פרי זה שוב לאחר ט

  .באב' ג� בימי חול עד א. עליורשאי� לאכלו ולבר  
äøéôú ð÷åé äñéáëå íéãâá úé:  

   באב' ט בוובשבוע שחל , לאשכנזי� �חודש אב  מראש    §
  .לספרדי�      
   רוצי� א� אפילו,  חדשי� או לתפור בגדי� לקנות אסור   §

  .באב' בש� רק לאחר טולל     
כגו�  ,הזדמנות מיוחדת לקנות בגד מסוי� יש א� אול�   §

  .בזה יש להקל, באב' ט לאחרשהוא במחיר נמו  או שאי� להשיגו 
úìéëà  úééúùå øùáïéé :  

  אשכנזי� והספרדי�  בימות החול נהגו בקהילות, אבח "מר   §
  ואי� . בשר ע�או כל תבשיל שנתבשל , שרב שאי� אוכלי�    
  וחלק מ� . כיוו� שבימי� אלו רבה האבלות, שותי� יי�    
  . באב' שחל בו ט בשבועהספרדי� נהגו כ  רק     
  בשר חיונית לבריאות�  שאכילת �וזקני�  תינוקות, חולי�    §

  .מותרי� בזה     
  .מצווה לא אסרו אכילת בשר בסעודת כ� כמו    §
   .יי� ושתייתבשר  באכילתמותר , באב' שחל בו ט בתבש  §

íéøöîä ïéá éîé ìëá íéøúåîä íéøáã : 
  .בתנאי שאי� סכנה, )בחו) נפרד כמוב�(מותר לשחות בי�  §
  .מותר לשטו) את הרצפה §
  .מותר לגזוז ציפורניי� §
  .מותר לצחצח נעליי� §
  .מותר להסתרק §
  .מותר לגה$ בגדי� §
  לאחר ראש , אמנ�. לחת� וכלה) ט'וור(מותר לערו  תנאי�  §
  .דש אב יחלקו כיבוד ללא סעודהוח   
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë - ùøô úñçðéô  
ומהו , יתבר  'ה�קנאה ל יפנחס הראה בפרשה מה

יליתי כולא " .בע�כאב על המעשה והמגיפה שפגעה 
וש� האישה  .כאבת "ר="קנאתיבני ישראל בת א

ת "ס=   תמווא שרא  רוצכה המדינית כזבי בת והמ
 נופל ברשתשכל מי שנכנס לגילוי עריות  ,רשת

דהיינו מי ,  כזבאותיות  יכזב. ומלפפתו ביו� הדי�
ת ב". שמכשילה אד� בעריות רק עבדה עליו

מי שחי , סכי� שבה נדקרודהיינו רומז על   "ורצ
 .בתו של ראש העבודה זרהא) ו, בשקר נופל בחרב

דהיינו  אב�ת "ס= אהו �במדי בראש אומות בית א
= "הכית� אות�ומדיני� הת ארור צ" .הבעל פעור

וזו העבודה זרה הפופולרית ביותר  צואהת "ר
 רורצָ ? אי  ,"רור את המדיני�צָ . "באותה תקופה

� הררי� וצ ?ומי יעשה את זה. רור יריותצְ  אותיות
י ונלח� "ז היה צבא לעמאג�   .ל"צהת "ר= כ�ל

מב� עשרי� שנה ומעלה כל יוצא "באויבי� שנאמר 
 צררי�וג� תחמושת היתה לה�  "צבא בישראל

שידוע שמפצצה אחת ) פצצות( מיצרראותיות 
. וההרס הוא רב ועצו�, יוצאי� הרבה פצצות

ת אל "אגנ ,רד�י ,אעשד ,צרי�מ, ת"ר=מדיני�
ערבוביה של כל מי שרוצה  וואל ,ורדי�מ ,נוסרה

ידוע שבקריאת שמע על המיטה . י"לפגוע בעמ
, יר�א=א ,"אחד"הרבה מזיקי� ומכווני� ב הורגי�

כ� יאבדו כל  אעשד=ד, יזבאללהח, מאסח=ח
א� כבר צרי  לדבר " כח הדיבור"ג� רמוז . נואויב

. שק ומילי� יותר קשות מנשקיוציא בודדת כמו בנ
שהפגיעה , מיד מגיע לצרור, א� ממשי  בלי לשקול

וא� ג� כועס . בו יותר קשה וקשה ג� לעצור בדיבור
בדיבורו וזורק פצצות לכל עבר ופוגעות ברדיוס 

ומה . אז התוצאה קשה ביותר, הרבה יותר גדול
ויפזר , בזיכוי הרבי�, בדברי תורה? התיקו� לכל זה

הניצוצות הקשי� שהוציא מפיו וככל  כנגדצדקה 
ובני קורח לא ". ולדיתפזר ברדיוס יותר ג ,ה5רְ שיַ 

י ה� היו בעצה תחילה ובשעת "אומר רש "מתו
נתבצר לה� מקו�  ,המחלוקת הרהרו תשובה בליב�

לומדי� מכא� שג� בתחילה  .גבוה בגהנו� וישבו ש�
כ  יעשה , הינצל ממנהלאו באמצע המחלוקת אפשר 

שנזכה . אשמברח מש� כמו י ,מצא בחבורהאד� שנ
 .)ש.ממני עבדכ� א(   .שתבער בנו אש התורה תמיד

  
íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  עצות להורדת הכרס

קינמו� יכול להפחית השמנה בטנית בעזרת איזו� 
הפחתת העמידות לאינסולי� , רמות הסוכר בגו)

 וג� על ידי זירוז חילו) החומרי� של רקמת
קינמו� ג� יכול להפחית היווצרות . השומ� הבטני

שומ� בטני אצל חולי סוכרת על ידי איזו� רמות 
סוכר בד� ושיפור הרגישות של הרקמות בגו) 

כדי להפחית את השומ� הבטני אפשר . לאינסולי�
א� . לערו  כמה שינויי� פשוטי� בתפריט היומי

, תאכלו מדי יו� תפוח וכוס שעועית למשל
. השומ� הבטני יפחת יהיה גדול יותרהסיכוי ש

גר� ביו�  �10ירקות ושעועית בכמות של כ, פירות
לימו� הוספת . פחיתה את כמות השומ� הבטנימ

, או גמבה לסלט או כוס מי$ תפוזי� סחוט
 .פועלי� להורדת הכרס

  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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"ä øîàéå 'ïåð ïá òùåäé úà êì ç÷ äùî ìà ...
åéìò êãåäî äúúðå" 

שבאותו  זקני�. ולא כל הוד " מהוד "ל "אמרו חז
פני יהושע כפני , פני משה כפני חמה: "והדור אמר

הלשו� ". לאותה כלימה אוי לאותה בושה אוי, לבנה
, אוי לאותה בושה אוי לאותה כלימה צריכה ביאור

  ?וכלימה מדברי� הזקני�ה על איזו בוש
ל שיהושע "אמרו חז: ע"א זי"ביאר גאו� עוזנו החיד

להיות מנהיג הדור וממלא מקומו של משה  זכה
, ו� שהיה משכי� ומעריב בבית המדרשכי, רבינו

והיה מסדר הספסלי� והשולחנות ופורס 
 כשראו הזקני� שבדור את פני יהושע. המחצלאות

הבינו מה הפסידו מחמת , שהבהיקו כפני לבנה
 הבושה והכלימה שהייתה לה� לסדר את הספסלי�

התחרטו בליב� על עצמ� , והשולחנות בבית המדרש
שהייתה ה י לאותה כלימואמרו אוי לאותה בושה או
  .לנו אז בסידור בית המדרש

, ט"תורה תשס שאירע במוצאי שמחת מעשה
שהותיר אחריו שאלה מרתקת שהגיעה להכרעתו של 

  : א"ליטש  הגאו� יצחק זילברשטיי�
, המשמש ג� כבית מדרש לרבי�, בית כנסת גדול

, ולומדי� בחול המועד סוכות היה עמוס במתפללי�
על השולחנות נערמו , תורהכ  שבמוצאי שמחת 

ששימשו את המתפללי� והלומדי� , ספרי� רבי�
הגבאי עמד והתבונ� במאות . במש  כל ימי החג

. ולא ידע לשית עצות בנפשו, שממתיני� לו� הספרי
  ?כיצד יסדר כל כ  הרבה ספרי�

ניגש אליו , אחד הבחי� במבוכתו של הגבאי בחור
וספרי  �אני מוכ� לסדר את כל הסידורי: "והציע

  !".א  בתנאי שתשל� לי את שכרי, הלימוד
  .הגבאי שאל" ?כמה אתה דורש"
בית . אבל אני מבטיח עבודה מושלמת! שקלי� 500"

  .והגבאי הסכי�..." הכנסת יהיה מסודר למופת
נת� , עלה הבחור לבימה, לאחר תפילת ערבית, והנה

ולאחר שהציבור כולו נעמד , חזקות שתי דפיקות
ר מי אני שאדב. מוריי ורבותיי: "הבחוראמר , בשתיקה

ברצוני , א  אנא אחר המחילה, בפני גדולי� ממני
  .להתריע על פירצה חמורה

המראה הנורא של פיזור הסידורי�  לעניות דעתי
אוי לאותה ... הוא ממש חילול ש� שמי�, והספרי�

וכ  המשי  הבחור ..." אוי לאותה כלימה ,בושה
כבוד  בשבח, בית המדרשלהפליג בחומרת זלזול כבוד 

ומידת החסד והמעלה של מי שמחזיר ספרי� , הספרי�
כל . נקדש ש� שמי� בואו: "וסיי� בהכרזה. למקומ�

אחד ואחד יטה שכמו ויאסו) את הספרי� שלפניו על 
  !"במקומ� בארו� ויסדר�, השולח�

המתפללי� הרבי� ששהו במקו� נענו כול� לבקשת 
ית הכנסת למסודר הפ  ב, אחדות תו  דקות. הבחור
  !!!אלהפלי

שסיכמנו מגיעי� לי  כפי... "עתה שב הבחור אל הגבאי
  ..."שקלי� עבור סידור בית הכנסת 500

היא  אתה דורש על . "אוזניו הגבאי לא האמי� למשמע
! ?דקות סכו� כה רב �8עבודה שלא ארכה יותר מ

הלא ברור שלא התחייבתי על דעת כ� שכל , ומלבד זאת
א א  הבחור ל...". זירו את הספרי�המתפללי� יח

וכי מה זה משנה ל  כמה זמ� עבדתי וכיצד ", וויתר
  את מלאכתי א� למעשה השלמתי. סידרתי את המקו�

  

  !"יעלי  לשל� את שכר
  למרות שהבחור לא ?ע� מי הדי�: כעת נשאלת השאלה 

הרי הוא , בכל זאת, את בית הכנסת כולו בפועל סידר
י והיה מקו� לחייב את הגבא, "מכר את חוכמתו"כ

כי נראה , א"שליט הרבאמר , בר�. לשל� לו את שכרו
מקו� יש כא�  מכל, שאפילו א� הגבאי חייב לשל�

כי ביקש הבחור , מהציבור' גניבת דעת'חשש של 
, פרי�החסד וכבוד הס מהציבור לעזור לו מצד מידת

ולטובת עצמו ' דורש דמי�'ולמעשה התברר שהוא 
היו יודעי� חלק מהאנשי� שהוא  ויתכ� שאילו. דרש

 והיו, הרי שלא היו נרתמי� למלאכה, מקבל על כ  כס)
וכי אנו נעבוד והוא ישתכר 'אומרי� בליב� 

  !'?מעבודתנו
כשהצעתי את הדברי� לפני הגאו� רבי : " וסיי� הרב
גניבת דעת של  שא� יש כא�, ואמרהוסי) , נסי� קרלי$

כי לא הבטיח , שוב לא מגיע לו כס) מהגבאי, הציבור
  )עלינו לשבח(           .תגניבת דע לו הגבאי תשלו� על

  
  

ר "במרכז פולי� חי רופא מומחה בש� ד בעיר אחת
שבא ממשפחה מתבוללת והיה כל ימיו רחוק , ברנארד

 . מענייני יהדות
שחלה , ביתו של יהודי עשירר ברנארד ל"פע� נקרא ד

כיד , בדק אותו הרופא בדיקה יסודית. במחלה אנושה
ובתו� הטיפול הודיע לבני , מומחיותו הטובה עליו

  . שאי� עוד תקווה לחיי החולה, המשפחה
רתמו בניו של החולה את , א  עזב הרופא את הבית

וכיו� . הכרכרה שלה� ונסעו אל הצדיק רבי דוד מללוב
הוכנסו מיד אל , ביתו של הצדיק�באישאביה� היה מ

שהצדיק יעורר רחמי , הרבי ושטחו בפניו בקשה נרגשת
  . שמי� על החולה האנוש

דבש �רבי דוד הוציא מ� הארו� שבחדר בקבוק יי� ועוגת
מהרו אל אביכ� והגישו לו כוס ": וכה אמר לאורחיו
ובזכות הברכה שהחולה יבר  על ! יי� ופרוסת עוגה
הוא רפואה �ברו �ישלח לו הקדוש, המאכל והמשקה

  . "שלמה במהרה
הבני� שבו במהירות לבית אביה� והגישו לחולה 

ולהפתעת , כמצוות הרבי, האנוש כוס יי� ופרוסת עוגה
, חלה כעבור שעה קלה הטבה נכרת בפני החולה, הכל

עד שהחלי� , ומיו� ליו� הל  והשתפר מצבו של האיש
  . כליל ממחלתו

והכל היו מסיחי� בכוחו , בעיירה ק� רעש גדול
המחיש רפואה במקו� שיד , המופלא של רבי דוד

בסופו של דבר הגיעה . הרופאי� קצרה מלהושיע
, שטיפל בשעתו בחולה האנוש, ר ברנארד"השמועה לד

עד שפגש יו� אחד . זניוושמע אמוהלה מא� להאמי� ל
והלה סיפר לו שסמו  לביקורו , באקראי באותו חולה

, כעצת הרבי, ו נטל כוס יי� ועוגהשל הרופא בבית
  . וכעבור זמ� קצר חלפה ועברה מחלתו

ר ברנארד שב לביתו והחל מהרהר ארוכות באותו "ד
, מבחינה רפואית איו ספק: וכה אמר לעצמו, מעשה

ידי החולה עלולות לשמש �ששתיית יי� ואכילת עוגה על
וא� האיש התאושש , גור� מובהק לקרב את קיצו

משמע , א כליל ממחלתו האנושהבמהירות והברי
  ... שקרה כא� נס משמי� בזכותו של הצדיק רבי דוד

ר "רוחו של ד�מאותו יו� והלאה חל שינוי עצו� בהל 
ובהשפעת , בית אצל רבי דוד�הוא נעשה ב�. ברנארד

הצדיק חזר בתשובה שלמה והחל לנהל אורח חיי� של 
  ) אות לתורהפרפר(                             . חסיד מובהק

 


